Rozmowa z dr Rafatem Pragerem

o0 nowej metodzie odmtadzania

Panie doktorze, medycyna estetyczna cieszy sie¢ w Polsce coraz wie-
ksza popularnoscia. Wzrasta liczba osob zainteresowanych medycz-
nymi metodami poprawienia urody i utrzymania jej wbrew uptywowi
czasu.

To prawda. Waznym aspektem tego jest fakt, ze poprawa wygladu wia-
e sie niejednokrotnie ze wzrostem samooceny, ktéra pomaga nam
zmagac sie z codziennoscia. Medycyna estetyczna proponuje nieinwa-
zyjne rozwigzania szeregu problemoéw zwigzanych z postepujacym pro-
cesem starzenia. Do najpopularniejszych zabiegdéw opartych na toksynie
botulinowej, kwasie hialuronowym, pilingach czy laseroterapii kazde-
go roku dotaczajg nowe.

Jedna z takich nowosci jest Sculptra. Czy moze nam Pan powiedzie¢ na
czym polega ten zabieg?

W miare uptywu czasu, nasza twarz traci objetos¢ a skora mtodziehcza
gtadkosc i elastycznosc. Dzieje sie tak na skutek zmiany rozmieszczenia
podsciotki ttuszczowej oraz resorpcji kosci twarzy stanowiacych ruszto-
wanie dla tkanek miekkich. Pojawiajq sie zmarszczki i linie, ktore z cza-
sem zmieniajq sie w bruzdy. Kontur twarzy w okolicach skroni, kosci
policzkowych i zuchwy rozmywa sie. Sculptra jest zabiegiem, ktéry bez-
operacyjnie odtwarza napiecie skory twarzy, poprawiajac jej grubosc¢. To
metoda nowoczesna, polegajaca na iniekcyjnym podaniu kwasu L-po-
limlekowego, ktory pobudza fibroblasty do produkcji endogennego, czy-
li wtasnego kolagenu. W efekcie uzyskuje sie poprawe sprezystosci
i gestosci tkanek, jedrnosci skory i co za tym idzie - poprawe konturu
twarzy. Rezultat koncowy to dtugotrwaty, naturalny efekt odmtodze-
nia.

Czy efekt ten jest widoczny natychmiast i jak dtugo sie utrzymuje?
Kwas L-polimlekowy to nie wypetniacz. Jego dziatanie jest catkiem inne,
wieloetapowe. Zabieg ten nie wypetnia tkanek w sposob bezposredni,
ale odbudowuje w czasie objetos¢ skory. Dlatego z wtasnego doswiad-
czenia moge powiedziec, ze po pierwszej iniekcji Sculptry efekt jest nie-
wielki. Pierwsze zmiany obserwujemy dopiero po 4-6 tygodniach, kiedy
dochodzi do produkcji kolagenu. Z kazdg iniekcjg efekt jest wyrazniejszy,
bardziej widoczny: wyréwnuja sie nieréwnosci skory, wygtadzaja zmar-
szczki i poprawia sie owal twarzy. Badania kliniczne dowiodty, ze efekt
ten utrzymuje sie do 2 lat od ostatniego zabiegu.
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Znajdz swojego lekarza na www.sculptra.pl
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Czy zabieg preparatem Sculptra jest bezpieczny?

Sculptra to kwas L-polimlekowy. W medycynie stosuje sie go juz od po-
nad 20 lat. Wykorzystywany jest do regeneracji tkanek oraz produkcji
nici chirurgicznych. Jest preparatem biokompatybilnym i biodegrado-
walnym.

Czy zabieg jest bolesny? Czy wytacza z zycia codzienego?

Zabieg przeprowadza sie w znieczuleniu miejscowym. Skore znieczula
sie kremem Emla na ok. 30 minut przed podaniem iniekcji. Poprawia to
znacznie komfort pacjenta. Po zabiegu, tak jak po kazdej iniekcji moze
pojawic sie zaczerwienienie lub obrzek, ktéry ustepuje w ciag kilku dni.
Pacjentka na nastepny dzieh moze podjac codzienne obowiazki.

Kto moze wykonywac zabiegi preparatem Sculptra?

Stosowanie preparatu wymaga duzego doswiadczenia. Dlatego produ-
cent preparatu, firma Sanofi-Aventis dba, by lekarze stosujacy Sculptre
zostali solidnie przeszkoleni. Jedynie lekarz posiadajacy certyfikat ma
prawo zakupu preparatu oraz wykonania zabiegu.
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